San Felipe: Paraiso del remo juvenil — Primera parte

Entrenamientos al pie del Faro.

SAN FELIPE, Baja California. A 18 de Noviembre de 2011.
(IKKOSPORTS) - En un pequeno pueblo de Pescadores, localizado al sur
de la frontera entre México y Estados Unidos y frente a las aguas del
Mar de Cortez, un grupo de jévenes se prepara diariamente en la
busqueda de un suefo.

Hace tan solo unos cuantos afios, ninguno de ellos imaginaria que un
mundo sorprendente de aventuras afuera de este lugar en la
municipalidad de Mexicali, en Baja California, esperaba por ellos.

San Felipe es una comunidad con poco mas de 20 mil habitantes y junto
a la pesca, el remo se ha convertido ahora en un Nuevo estilo de vida.

Para algunos visitantes extranjeros tal vez este sea un destino
vacacional o de descanso.

Pero para un atleta joven como Francisco Estrada, el Golfo de California
se ha convertido en un lugar donde se prepara diariamente para muchos
retos, sin tener que dejar su hogar.

Desde el amanecer hasta el crepusculo, la historia de Francisco y su
familia es un ejemplo de como la practica y desarrollo del remo ha
afectado de manera positiva la vida de esta comunidad.

Son las 4:30 de la manhana.
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El pueblo estd en calma, pero Francisco se levanta como en cualquier
otro dia de trabajo, desde que fue detectado y evaluado por un grupo de
especialistas del Instituto del Deporte y la Cultura Fisica de Baja
California, entidad administrada por el estado.

Amanecer en el Mar de Cortez.

El remo es uno de los deportes que ha dado grandes resultados y
Francisco es considerado como uno de los mejores prospectos. Desde
temprana hora, él tiene que estar listo.

El uniforme oficial de Baja se ha convertido en un simbolo de identidad,
al igual que el del equipo nacional, el cual recibié cuando fue
seleccionado para representar a México en el Mundial Juvenil en el Reino
Unido.

Mientras Francisco se viste, su madre, Ana Baydn, también se prepara
para trabajar. Un desayuno ligero consistente en un licuado es parte de
la dieta. Uno de sus compaferos llega a su casa.

Francisco enciende el auto y es tiempo de iniciar con la practica
dirigiéndose al antiguo mercado de pescado y marisco.

Este lugar se ha convertido en el almacén del equipo y en un punto de
reunion comun para la formacion, antes de las 5 de la mafiana.
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Entrenamiento a puerta en la presentacion de la
Reserva Deportiva en el CARR.
Integrantes del cuerpo de Infanteria de Marina de la Armada de México,
tienen a su cargo la vigilancia de la playa para seguridad de los remeros
a fin evitar cualquier accidente.

Y es que, al mismo tiempo, los pescadores inician su horario de trabajo.

El sol todavia no se asoma. La paz de las aguas del golfo se refleja con
los destellos de la luna y el esfuerzo de cada uno de los muchachos. No
importa si el clima es frio.

Cada bote tiene que estar listo y cada tripulante tiene que dar algunos
pasos desde la orilla aprovechando el fendmeno de la marea baja.

El éxito de este programa ha sido reconocido por la Comision Nacional
del Deporte y la Federacion Mexicana de Remo, pero al mismo tiempo
ha habido organizaciones e instituciones que también desean respaldar
esta iniciativa...
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