
 

Intensa capacitación a entrenadores del INDET 

- Asisten 150 dirigentes del Deporte Sindical de 16 entidades 

 

Oaxtepec, Morelos. A 25 de julio de 2011.- Se inauguró hoy el Curso de 

Capacitación Deportiva para Dirigentes del Deporte Sindical con la presencia 

de un poco más de 150 entrenadores provenientes de 16 entidades en evento 

organizado por el Instituto del Deporte de los Trabajadores (INDET) del 

Congreso del Trabajo. 

El Curso Nacional se llevará a cabo del 25 al 29 de julio en las instalaciones 

del Club Doradas en Oaxtepec con trabajos diversos tanto en aspectos de 

teoría como práctica, y cada mañana todos los integrantes realizarán 

activación física conjunta. 

El curso reunió a entrenadores que se capacitan en las especialidades de 

básquetbol, fútbol, voleibol, Administración Deportiva, Activación Física y 

Recreación Laboral, teniendo como ponentes a instructores de alto 

reconocimiento en el contexto nacional. 



 

El licenciado Jorge Rivera Gómez, vicepresidente del INDET, presidió la 

apertura del evento, acompañado por el profesor Jorge González Meza, 

Secretario Ejecutivo del IDET, así como de Pablo Reyes Osorio, Subdirector 

Ejecutivo del Curso y Arturo Arroyo López, director general del certamen. 

Dirige las actividades de fútbol, Armando Covarrubias Juárez, quien ha sido 

preparador físico de los equipos de fútbol profesionales: Atlante, Pachuca e 

Irapuato, entre otros. 

En básquetbol, Francisco Martínez Muñoz, tiene como antecedente los 25 

años como catedrático en esta especialidad en la Escuela Superior de 

Educación Física, y se recuerda como uno de los principales entrenadores que 

llevó a una selección nacional a un preolímpico de básquetbol. 

En Activación Física se tiene al catedrático Lorenzo Peralta Torres, con amplia 

experiencia como ponente en Congresos y Cursos Nacionales e 

Internacionales, en Recreación y Administración del Tiempo Libre. 

Los trabajos de Administración Deportiva estás conducidos por el maestro 

Roberto Cano Hernández, aunado a la presencia del profesor Adrián Mendoza 

Champion, con 27 de jugador de voleibol y como entrenador tiene en su haber 

torneos internacionales en Campeonatos Mundiales Estudiantiles. 

Jorge Rivera Gómez transmitió un mensaje a los presentes: “La particularidad 

de este curso es que tiene continuidad en varios niveles y este año se 

incrementó –de 119 asistentes a 150- el número de entrenadores que buscan 

ser los mejores en sus respectivas actividades deportivas”. 



El profesor Jorge González Meza adelantó que tras llegar al Nivel III, se 

buscará aportar la continuidad llevando a los mejores capacitadores del INDET 

a cursos en la Habana, Cuba. 

González Meza recordó que el INDET tendrá la organización de los 39 Juegos 

Nacionales Deportivos y Culturales de los Trabajadores 2011 a finales de 

septiembre en el Centro Vacacional del IMSS-Oaxtepec. 

 

 



 

 



 

 



 

 


