Fernanda Gonzalez fija réecord mexicano en los 200 m dorso

- Arqueros mexicanos a Copa del Mundo - Squashistas a fogueo
internacional - Remeros a Canada

SHANGHAI, China. A 29 de julio de 2011. (IKKOSPORTS) - La nadadora
Fernanda Gonzalez establecié nuevo récord mexicano en la prueba de 200 metros
estilo dorso del Campeonato Mundial FINA 2011 que se desarrolla en el Oriental
Sports Center, de Shanghai, China, luego de detener el cronémetro de
competencia en 2 minutos, 12 segundos y 29 centésimas, para ubicarse en la
posicién 19 de la tabla general.

Gonzélez deja atras la marca que ella misma ostentaba, de 2:12:68, misma que
impuso hace un par de afos, en el marco de la justa mundialista de Roma 2009.

“Queria alcanzar un lugar en las semifinales (16 mejores), pero hacer nuevo
récord mexicano esta bien para cerrar, y aunque mi velocidad no estuvo de lo
mejor en este Mundial, dar mi mejor marca aqui resultd de gran motivacion”,
explico Gonzalez Ramirez.

“Esta prueba es la que menos me gusta, pero es en la que mejor me va y me voy
mas contenta, asi que debo ser mas agradecida con los 200 metros”, reconocio.

La mexiquense se quedd a poco mas de un segundo de alcanzar las semifinales,
instancia en la ultima invitada, la canadiense Genevieve Cantin, se clasificé con
2:11.09, mientras que el mejor registro de la mafana fue para Melissa Franklin, de
Estados Unidos, con 2:07.71, seguida de la ucraniana Daryna Zevina y la también
estadounidense Elizabeth Beisel, con 2:08.35 y 2:08.40, respectivamente.

Patricia Castafieda, quien el pasado lunes rompio la marca mexicana en los 1,500
metros libres, se coloco en el lugar 20 de los 800 metros, con un tiempo de
8:42.65 minutos, en unas preliminares que tuvieron en Rebeca Adlington, de Gran
Bretafa, la nadadora con mejor registro, al detener el cronémetro en 8:22.27,
seguida de Lotte Friis, de Dinamarca, con 8:23.07, asi como la estadounidense
Chloe Sutton, con 8:27.72.

La actividad de la seleccion nacional de natacidon continuara este sabado en la
penultima jornada del Mundial en Shanghai, con la velocista Liliana Ibafiez en los
50 metros estilo libre.

Viajan arqueros mexicanos a Estados Unidos

La seleccion mexicana de tiro con arco, encabezada por Juan René Serrano, Aida
Roméan, Mariana Avitia, Hafid Jaime, Alejandra Valencia y Julio Ricardo Fierro,
viajara este domingo a Estados Unidos para competir en la tercera fecha del serial
de Copas del Mundo que se llevara a cabo en Ogden, Utah, del 2 al 6 de agosto.



También haran el viaje Luis Eduardo Vélez, Pedro Vivas, Ana Bayardo, Esther
Gonzélez, Felissa de la Concha, David Montiel y Ana Crisanto quienes buscaran
sumar puntos en la clasificaciéon mundialista rumbo a la final del serial, que este
afo se efectuara del 24 al 25 de septiembre en Estambul, Turquia.

Squashistas nacionales a torneos de la Women’s International Squash
Players Association

Las squashistas Imelda Salazar y Nayelly Hernandez viajaran este lunes a dos
torneos de la Women’s International Squash Players Association (WISPA), que les
serviran como preparacion para los proximos Juegos Panamericanos de
Guadalajara 2011.

El primero sera en la ciudad de Vancouver, Canada, y se llevara a cabo del 2 al 7
de agosto; después viajaran a Southampton, Estados Unidos, para participar en
un torneo que se realizara del 11 al 15 del mismo mes.

Nayelly Hernandez coment6 que se encuentra bien fisicamente y que ambas
competiciones seran un buen parametro de los panamericanos.

“Sera una buena parte de nuestra preparacion para los juegos en Guadalajara,
ademas siempre que vas y compites con alguien es una experiencia mas”, agregoé
la deportista.

“‘No podemos parar porque todo este es nuestra base fisica, vamos a tener buen
ritmo con estos partidos, ademas de que no dejaremos de entrenar entre
competencias”, asever6é Hernandez.

Imelda Salazar comentd que tras un mes de preparacion se siente mas fuerte
fisica y mentalmente.

“‘He mejorado mucho de cuando llegue, me siento con mas fuerza y velocidad,
ademas tenemos partidos donde aplicamos lo que hemos estado practicando”,
afirmé la atleta.

Al igual que su compafiera de equipo, Salazar afirmé que estos torneos seran de
mucha utilidad ya que enfrentaran a rivales de gran nivel.

“Enfrentaremos a jugadoras de Canada y Estados Unidos, equipos que seran muy
fuertes en los panamericanos y que sabremos qué nivel tendran”.

“Son un buen parametro estos torneos porque hay factores como la presion, la
concentracion, el saber que hay mas gente viéndote, son muchas cosas que nos
iran preparando para los panamericanos”, finalizé Salazar.



Remeros mexicanos a Canadéa

La preseleccion de remo para Juegos Panamericanos participara a partir de este
30 de julio y hasta el 7 de agosto en la edicion 129 de la Royal Canadian Henley
Regatta, que se celebra en St. Catharines, Canadd, para realizar su Ultima
evaluacion previo a la integracion final de los botes que competiran en la justa
continental.

Salvador Ramirez, integrante del equipo, quien competird en scull individual,
detalld. “En el equipo vamos dos singlistas, uno en peso abierto y yo en peso
ligero. Es una regata de mucha tradicion, que se lleva a cabo todos los afios. Esta
sera nuestra Ultima evaluacion para Juegos Panamericanos y vamos con el
objetivo de mantener o bajar nuestro tiempo y colocarnos entre los tres primeros
lugares de la competencia”.

El capitalino, de 25 afios de edad, se mostré satisfecho por lograr su lugar en esta
preseleccion. “Para entrar al equipo, rumbo a Guadalajara 2011, nos pidieron estar
debajo de los 7 minutos, 40 segundos, en el recorrido oficial que es de dos
kilbmetros. Ya logré mi marca, ahora tengo que asegurar mi lugar para conformar
el cuadruple abierto, que es la embarcacion que competira en los Juegos
Panamericanos”.

“Por el momento entreno con la seleccion del Instituto Politécnico Nacional. Mi
tiempo es de 7:28 y mi objetivo en Canada es bajarlo a 7:20. Gracias a los
beneficios de entrenar en la altura de la Ciudad de México, espero lograrlo”.

Al regresar de Canada se definiran los botes que competiran en Guadalajara
2011.

También particviparan en esta regata Itzama Kinich Medina, Deborah Oakley
Gonzalez, Edith Rodriguez, Monserrat Garcia, Fatima Huerta, Maryana Sanchez,
Javier Velasco, Luis Garcia, Alan Curiel, Eric Daniel Loza, Santiago Santaella,
Joshimar Valenzuela y Juan Nicolas Guzman, con ellos viaja el entrenador César
Barrera.



