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Buen inicio de Paola Longoria en panamericano de racquetbol

Trabajan voleibolistas para obtener el oro en parapanamericanos
- México contra Canada juego de preparacion fatbol - Inicia
nacional de pentatlon moderno - Conade presenta evaluacion
antidopaje de atletas

México, D.F. A 04 de agosto de 2011. (IKKOSPORTS) - En el club Hacienda San
Javier de Guadalajara, Jalisco, inicio el selectivo panamericano de racquetbol,
donde se definira que jugadores nos representaran en la Fiesta de América.

Para los Juegos Panamericanos Guadalajara 2011, después del round robin tanto
en hombres como en mujeres, clasificaran los dos mejores e cada rama, y la
pareja campeona de cada categoria.

En la primera jornada femenil de este selectivo, la jugadora niumero dos del tour
de profesionales Paola Longoria, gané sus dos primeros partidos, al imponerse
15-6, 15-5, a Sofia Rascon en el primer juego, y después 15-2, 15-2 a Susana
Acosta.

En la segunda jornada, Longoria Lopez, sumo su tercera victoria al vencer 15-1,
15-5 a Nancy Enriquez, por lo que coloca con marca de 3-0. Este viernes, la
potosina tendra dos juegos mas ante Jesica Parrilla y Eleni Guzman, ademas que
comenzara su participacion en los dobles.

Por su parte, la jugadora niumero 3 de la WPRO, Samantha Salas, consiguio par
de victorias, 15-3, 15-5 a Nancy Enriquez, y posteriormente 15-4, 15-6 sobre Eleni
Guzman.

En los otros dos juegos de la jornada, Jessica Parrilla super6 a 15-8, 15-7 a Eleni
Guzméan, mientras que Sofia Rascén se impuso a Nancy Enriquez 15, 8, 7-15, 11-
8.

En la rama varonil, Gilberto Mejia se impuso a 15-1, 15-5, a Javier Moreno, quien
en su segundo encuentro derrotd a Oscar Arroyo por 15-6, 15-1.

Polo Gutiérrez logro dos victorias en el primer dia, al vencer 15-6, 15-1, a Oscar
Arroyo, y por 15-6, 15-2, a Edson Martinez. Finalmente, en un esperado duelo
Alvaro Beltran derrot6 al campe6n panamericano, el juvenil Daniel de la Rosa con
parciales de 15-6, 15-5.



Cabe recordar que en los pasados Juegos Panamericanos donde el racquetbol
formd parte del programa de competencias, en Santo Domingo 2003, México logro
s6lo una medalla de bronce por conducto de Gilberto Mejia en el singles varonil.

Trabajan voleibolistas para obtener el oro en parapanamericanos

La preseleccion mexicana de voleibol sentado entrena de lunes a viernes con
sesion de trabajo doble para llegar con un nivel éptimo a los Juegos
Parapanamericanos Guadalajara 2011.

Su entrenador, Rigoberto Gémez Alvarez, coment6 que estan entrenando de
manera intensa la parte técnica-tactica principalmente, alternando dias en el
gimnasio y dias en la cancha para mejorar el nivel de este deporte nuevo en
México.

“El proceso para integrar la Seleccion Nacional inici6 mediante una convocatoria
para que las asociaciones de personas con discapacidad en el pais reunieran a
atletas con ciertas caracteristicas que quisieran conformar la Seleccion, entonces
hicimos dos filtros y quedaron 16 jugadores, hace unos dias salieron dos y tendran
que salir dos mas, ya que sélo quedaran 12 integrantes para el equipo”, sefialo
Gomez Alvarez.

Actualmente, la preseleccion la integran atletas originarios de Oaxaca, Campeche,
Nuevo Ledn, Querétaro, Estado de México, Colima, Veracruz y Jalisco, a los que
se les esta realizando examenes para clasificar su discapacidad y medir su
rendimiento.

“En la clasificaciéon se mide el grado de discapacidad que tienen, ya que hay dos
tipos, la discapacidad completa, que es la que integran las personas con
amputacion en piernas o brazos y con secuelas de polio; y la media discapacidad,
es la de personas con cirugias en extremidades, una lesion o un pie mas corto que
otro”, explicé el entrenador mexicano.

La Organizacion Mundial de Voleibol para Personas con Discapacidad es el
organismo encargado de hacer la clasificacion mediante estudios muy especificos
y son los que determinan si la persona es apta para practicar el Voleibol Sentado.

El Voleibol Sentado naci6 en 1956 en Holanda y llegé hace 20 afios a América, a
través de Estados Unidos y a México a partir del mes de enero. En los Juegos
Parapanamericanos Guadalajara 2011 tendra actividad del 14 al 18 de noviembre
en el Estadio Panamericano de Voleibol.

Cierra México contra Canadéa juego de preparaciéon



La seleccion femenil de México que participara en la Universiada Mundial de
Shenzhen 2011, enfrentard a su similar de Canada en China, como ultimo partido
de preparacion antes de arrancar su participacion en el torneo de futbol del
certamen.

La escuadra mexicana se ubica dentro del Grupo B junto con Corea del Norte,
Rusia y Sudafrica y durante el mes que estuvo concentrada tuvo partidos de
preparacion contra juveniles de Cruz Azul, la Seleccion Femenil Sub-20y la Sub-
17.

La defensa central, Marcela Balderas, estudiante de negocios internacionales de
la Universidad de Guadalajara (U de G), sefialé que el cambio de rutina le hara
bien al equipo de cara al arranque de su competencia.

“En este momento ya nos estamos soltando del trabajo fisico, ya se bajaron las
cargas de trabajo. Vamos a tener un partido amistoso con Canada, el 11 vamos a
enfrentar a Rusia, luego sigue Corea dl Norte y al final Sudafrica.

“No es tanta la presion que se siente como en algunos momentos el fastidio luego
de un mes de concentracion, pero ahorita ya vamos a cambiar de rutina y eso nos
va a despejar. Ya nos estan haciendo dormir mas tarde para empezar a
adaptarnos al cambio de horario”, aseguré Balderas.

La zaguera confia en que el equipo estara peleando por los primeros lugares de la
competencia a pesar de que no conocen nada de las rivales a las que se mediran
en la justa china.

“‘Nuestra idea es luchar por los primeros lugares, como siempre que uno va a
participar aspira a conseguir el primero. No nos han dicho mucho de los rivales,
vamos en blanco, pero sabemos que tienen buen nivel, sobre todo las coreanas”,
finalizo la seleccionada.

Inicia nacional de pentatlon moderno

Este jueves arrancaron las pruebas de equitacion correspondientes al
Campeonato Nacional de Pentatlon Moderno, selectivo para los Juegos
Panamericanos de Guadalajara 2011.

La competencia ecuestre se realizara los dias 4 y 5 de agosto en las instalaciones
del Colegio Militar; mientras que el resto de las pruebas, esgrima, natacion y la
combinada tiro — carrera, se llevaran a cabo en el Centro Nacional de Desarrollo
de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR) los dias sabado 6 y domingo
7.

Seran 19 mujeres y 28 hombres quienes buscaran uno de los lugares disponibles
para clasificarse a la justa continental; en la rama femenil seran 3 los boletos en



disputa, mientras que en la varonil seran sélo dos lugares para acceder a los
juegos continentales, toda vez que Oscar Soto ya tiene asegurado su lugar.

En lo que respecta a las competencias, en el Colegio Militar se realizaran de 10 a
14 horas, el jueves la rama femenil y el viernes la varonil; y en el CNAR el fin de
semana iniciaran las actividades a las 8:00 horas, culminando aproximadamente a
las 18:00. El sabado competiran las mujeres y el domingo los varones, iniciando
con esgrima, natacion y por ultimo la prueba combinada de tiro — carrera.

Direccion de Medicina de Conade presenta evaluacion antidopaje
de atletas

La Direccién de Medicina y Ciencias Aplicadas de la CONADE presenté la
“Evaluacion de los niveles hormonales esteroideos de futbolistas y beisbolistas
profesionales durante un ciclo de competencia”.

Dicha evaluacion se realizé con informacion de dicha direccion en conjunto con la
Unidad de Farmacologia del Ejercicio, el Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR)
y la Liga Mexicana de Beisbol.

En los resultados de dicho estudio, en el que se analizaron 344 muestras de orina
de beisbolistas y 209 de futbolistas varones y de categoria profesional, se
concluyo que el perfil urinario hormonal de los beisbolistas presenta mayores
concentraciones de hormonas precursoras en comparacion con los futbolistas.

Asimismo, el perfil hormonal entre deportes se modifica de acuerdo a la etapa de
competencia en la que se encuentren como respuesta a la demanda fisiol6gica
experimentada durante el ciclo de competencia y como parte de los mecanismos
de proteccién bioldgica que se desencadenan.

Ademas se asegur6 que este estudio y seguimiento de estos compuestos del perfil
esteroideo urinario, podria ser una herramienta Gtil para el seguimiento bioquimico
del atleta dentro de sus planes de entrenamiento.

Las muestras de esta investigacion, encabezada por Andrea Pérez Pegueros,
Miguel Angel Serrano Ochoa y Juan Manuel Herrera Navarro, fueron analizadas
mediante una metodologia empleada por los laboratorios antidopaje, y soélo se
tomaron en cuenta los resultados de muestras sin resultado analitico adverso.



