
 

Entrenador cubano será encargado del equipo hidalguense de judo  

México, D.F. A 9 de agosto de 2011. (IKKOSPORTS) - Como parte del Programa 
de Actividades de Cooperación en Materia de Deporte entre la CONADE y el 
Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación, de la República de 
CUBA (INDER), se integraron entrenadores y metodólogos cubanos a distintas 
disciplinas en las entidades federativas de nuestro país. 

Uno de los preparadores es Ibrahim Fontanillas, quien viajó este martes a 
Pachuca, Hidalgo, para encargarse del equipo de judo de la entidad y hacerse 
responsable de todas las categorías de la disciplina. 

“Llego a trabajar con una parte de la preselección que asistirá a la próxima 
Olimpiada Nacional, ese es el objetivo principal de la preparación”, agregó el 
entrenador. 

Además del certamen nacional, el equipo hidalguense de judo tendrá distintas 
competencias a lo largo de la República Mexicana, así como los Juegos 
Panamericanos infantiles. 

Sobre el rendimiento de los atletas, el entrenador, quien lleva cuatro años 
preparando al equipo de Pachuca, aseguró: “El conjunto ha mostrado muchas 
mejorías, han perfeccionado su técnica e incrementado su fuerza, ya tienen un 
buen hábito de entrenamiento”. 

El entrenador cubano comentó: “El plan de trabajo será el mismo para todas las 
categorías, van a ser los mismos entrenamientos y ejercicios, sólo que dosificado 
y en diferentes proporciones para mantener un hábito”. 

Destacó los logros de los judocas hidalguenses bajo su gestión, con dos 
campeones panamericanos infantiles, medallistas en la misma categoría y 
campeones nacionales. 

El programa entre México y Cuba, resultado del programa de cooperación 
educativa y cultural entre los dos gobiernos en el 2001, contiene las 
colaboraciones técnicas, que tanto entrenadores como metodólogos 
cubanos deben proporcionar a las disciplinas deportivas en nuestro país. 

Serán los encargados de la preparación de los atletas; capacitación de 
entrenadores; asesoría de manera directa o mediante recursos, conferencias, 



mesas redondas, seminarios y otras actividades académicas para la enseñanza; 
formulación de documentos metodológicos y rendir informes correspondientes a 
las actividades desempeñadas. 

  

La asignación de los entrenadores y metodólogos a la entidades estatales 
deportivas  se hizo pensando  principalmente en las necesidades de desarrollo en 
los diferentes deportes y a la demanda de deportistas que cuentan con un alto 
nivel, quienes necesitan de una atención de técnicos capacitados que puedan 
incrementar sus capacidades. 

  

  

 


